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Pranostiky
Keď v decembri mrzne a sneží, 
úrodný rok nato beží.

Po svätej Baruši, 
daj pozor na uši.

Od Lucie do Vianoc, 
každá noc má svoju moc.

Keď január vodu pustí, 
v ľad ju zas marec zhustí.

Dážď, keď nesie január, 
neteší sa hospodár. 

Lepšie, keď ťa zima chveje,
než marcové slnce hreje.

Ranný dážď, ženský plač,
panská láska, aprílová chvíľa -
na zajačom chvoste visia!

Svätý Jur ide, leto nám nesie,
leto, leto nám, poctivým pannám.

Svätý Juríčko, otvor políčko!
Kde môj milý pôjde orať zajtra ránečko!

Svätý Jur volá, zem sa otvára.

Májové blato - pre hospodára zlato.

Na sv. Norberta už ide zima do čerta.

Na svatého Víta celú noc nam svitá.

Na Svätý kríž len jeden slíž!

Porekadlá
Blázon chodí nahatý, 
aby umrel bohatý.

Hlad je čerta brat.

A čo by sme nepili, 
však sme z jednej dediny.

Čože robí naša Klára?

V noci šije, vo dne pára.

Len tá roľa dobre rodí,
po ktorej sám gazda chodí.

Ak máš meštek ako teľa, 
máš rodinu i priateľa; 
ak máš meštek ako lata, 
nemáš sestry ani brata.

Ak chceš spať sladko,
večeraj len krátko.

Ani to čert nevymyslí, 
čo má žena v svojej mysli.

Aká matka, taká Katka, 
taká celá jej čeliadka.

Aké prasa, taký kvik, 
aký človek, taký zvyk.

Nepozeraj na dievčatko,
ako ono tancuje,
ale pozri do police 
ako hrnce pucuje.

Pánbožkova kravička, 
požehnaj nám mliečička,
do nového hrnčíčka, 
my ti dáme chlebíčka.

Rozpočítadlá
Leze leze po železe, 
nájde dierku do nej vlezie.

Riekanky
Na fašiangy výskal, 
v pôste bruchom stískal.
Na Veľkú Noc, najem sa moc.
Na Ducha do pol brucha.
Na Trojičku len trošíčku.
A na Jána, v bruchu jama.

Už sa fašiang kráti, 
už sa nenavráti,
už dievčence plačú, 
že sa nevyskáču!

Texty k rytmickým melodickým cvičením ve slovenštině
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Deti, ľaľa, deti! 
Černokňažník letí.
V ohnivom oblaku, 
sediaci na draku.
Beda tomu lesu, 
kde ho krídla nesú!
Beda tomu mestu, 
kadiaľ vezme cestu,
všetky vody zkalí, 
celô pole spáli!

Vtedy deti vyskakujú, 
keď halušky v hrnci čujú.
Ešte lepšie keď rezance, 
do povaly po šúľance!

Hotuj biče, pohoniče, sej, sedliačik, sej!
Ori, ori, sedliačik, ak nebudeš orati,
budeš na rok žobrati!

Tancovala a neznala, 
ej ta ju mamka naúčala.
Dávala jej za pás pirko:
Ej tancuj, tancuj, moja dzifko!

Hraj, muzika, hraj!
A, ty, duša moja, 
tancuj, tancuj, vykrúcaj!

Ide káčer po doline, 
šije čižmy Kataríne.
Jednu šije druhú pára, 
tak on kačku nahovára :
Počkaj kačka, bude pračka 
a s peraťom omykačka!

Kúdelečka kúdelná, 
nebudem ťa priasti,
radšej pôjdem na tanec, 
nožičkami triasti!

Dedko náš, Dedko, 
požral si nám všetko!
Nič si nám nenechal, 
tak si sa dobre mal!

Čarovala rybička, 
aby bola chybička.
Čaroval rak, 
aby bolo tak.
Čarovalo zrkadlo, 
aby to tak dopadlo!

Háj, devečko, háj, 
staviame ti máj.

U vrchu zelený, 
u spodku červený.

Dievča, dievča, bude mráz,
bozkaj že ma jeden raz.
Jeden razík, dva razíky,
postavím ti dva májiky!

A môj milý za to pero, 
postavil mi májov štvoro.
Postavil ich pred zorami, 
pod našimi oblokami.

Otĺkaj sa píšťalôčka, 
už si spala dosť,
koho na tom svete stretneš 
hraj mu pre radosť!

Žalobaba žaluje, 
pod nosom si maľuje.
Žalobaba nežaluj, 
pod nosom si nemaľuj!

Poslali ma naši k vašim
aby prišli vaši k našim,
ak neprídu vaši k našim,
tak neprídu naši k vašim.

Jano, Jano, Vajano, 
priletela holubička včas ráno,
priletela druhá, z červeného krúha,
priletela tretia, zo záhrady z kvieťa.
Ej Jano, Jano, Vajano!

Zagajduj mi, gajdoško, pekne,
už sú moje peniažky v pekle.
Keď ja pôjdem čertovi mlátiť,
musí mi on peniažky vrátiť!

Nohy, ruky nemalo, 
po bruchu sa škriabalo.
Povedalo, že ma zje, 
že má zuby železnie!

Zasiala som konope, 
vyrástli mi vysoké.
Ej, konopa, konopa, 
bude s tebou robota!

Pije, pije na koľaji vtáča, 
švárne dievča konope máča.

Tu mi kurky, tu mi seďte,
tu mi vajcia, tu mi neste!
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Točí sa mi točí, 
vôkol mojich očí, 
pekný háj!

Sedí straka na kope, 
trepe krídlom konope,
natrepala tri kyty 
a niesla ich prepiti.
Tak sa ona opila, 
až komára zabila.
Komár leží v komore, 
muška plače na dvore.

Zadudaj, dudášku, na našom salášku,
kým si ja donesiem cedidlo, valašku.
Zadudaj, dudášku, zadudaj valašskú,
ak mi nezadudáš,veru mi gajdy dáš.

Proroku, proroku, 
príď mi toho roku,
čo o jednej gati, 
čo v jednom oku.

Plote, plote trasiem ťa, 
svätý Ondrej,prosím ťa,
aby si mi dal znať, 
kedy sa mám vydať.

Kuriny, babiny, babiny kury, dedove šury, 
baba mala fúzy, dedo mrňúsy.
Odíde nám starý rok a príde nám nový!

Nastal nám rok nový, všetci sa radujme
a tomu starému pekne zaďakujme!

10, 20, 30, začal Gašpar kričať,
že ho brucho bolí,  zjedol kilo soli.

Aha uhm čo to máš,
aha uhm hrušku.
Aha uhm kde ju máš, 
aha uhm v brušku.

Na polici v hrnci 
stale cosi mrnčí, 
veľké oči malo, 
skoro ma zožralo.

Mala babka trnku trnku trnku,
varila ju v hrnku v hrnčíčku.
Trnka bola sladká, sladká, sladká,
varila ju babka, babička.

Padla hruška zelená, 
rozbila si kolená,
teraz plače na zemi, 
dobré lieky dajte mi.
Ty si hruška nezbedník, 
nepomôže ti už nik,
veď si dobre vedela, 
že si ešte nezrelá.

Cip, cip, cipovička,
Mak, mak, makovička.
Cipovička cipová, 
makovička maková.

Kva, kva, kvačica,
čierna, biela slepica,
pod stolom sú drobce,
kura vodu slopce,
heš, heš, heš, heš, heš!

Hudry - hudry švec
zahnal ženu preč,
nevedela kašu variť,
ani chleba piecť.

Ideme, ideme, c
hodníčka nevieme,
dobrí ľudia vedia, 
azda nám povedia. 

Sedí ryba pri potoku, 
drží zlatý meč,
na koho to slovo padne, 
ten musí ísť preč.

Moja mamka niečo má, 
schovala to do sena 
a to boli orechy, 
bolo ich tam dva mechy.

Tečie voda z javora 
mojej milej do dvora, 
tečie voda aj potok 
mojej milej pod oblok.

Zasadil som čerešničku 
mojej milej na chodníčku.

Ďakujeme ti, zemička, za to, 
že nám z teba narástlo zlato.
Ďakujeme ti, zemička, z lásky, 
že nám z teba narástli klásky.
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Přehled hmatů 
na sopránovou (tenorovou) zobcovou flétnu
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